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全國賽
2018年10月24日(三)產品實作日

2018年10月25日(四)官能品評日

開南高級商工 (台北市中正區濟南路一段6號)
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產品實作日流程

時間 流程 內容

08:30-09:00 磨米機測試 第一梯次參賽單位磨米機測試時間

09:00-09:20 第一梯次報到暨賽制說明，說明產品實作日之流程與注意事項

09:20-09:30 抽籤時間 先抽抽籤順序，再抽實作順序

09:30-10:00 準備時間 第一梯次參賽者進行食材準備

10:00-10:10 食材檢查
請委員檢查參賽單位準備之食材、材料、半成品是否符合
參賽單位提交之內容

10:10-12:10 
第一梯次
產品實作

1-12號進行成品實作，至少製作碗粿成品12份
製作完成，碗粿成品移至指定區域置涼並簽名彌封

12:10-12:30 場地整理 執行單位負責場地復原及器具歸位

12:30-13:00 磨米機測試 第二梯次參賽單位磨米機測試時間

13:00-13:20 第二梯次報到暨賽制說明，說明產品實作日之流程與注意事項

13:20-13:30 抽籤時間 先抽抽籤順序，再抽實作順序

13:30-14:00 準備時間 第二梯次參賽者進行食材準備

14:00-14:10 食材檢查
請委員檢查參賽單位準備之食材、材料、半成品是否符合
參賽單位提交之內容

14:10-16:10 
第二梯次
產品實作

13-24號進行成品實作，至少製作碗粿成品12份
製作完成，碗粿成品移至指定區域置涼並簽名彌封

16:10-17:30 產品封存保管 第二梯次參賽產品放涼，置入專用盒中冷藏櫃封存保管

第一梯次：107年10月24日 (三) 上午 9點整
第二梯次：107年10月24日 (三) 下午 13點整
報到地點：開南高級商工 (台北市中正區濟南路一段6號)
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時間 流程 內容

08:00-09:00 醬料製作 有需求之參賽單位，可提早至現場製作醬料

09:00-09:20 賽制說明 說明產品實作日之流程與注意事項

09:20-09:30 抽籤時間 先抽抽籤順序，再抽品評順序

09:30-09:50 碗粿領取 依序領取評審展示區碗粿(沒有logo的碗)2碗

09:50-10:10 展示布置 依品評順序布置評審展示區

10:10-10:20 撤場時間 參賽單位撤離，執行單位檢查是否有違規展示物

10:20-10:40 外觀評審 評審委員依序進行外觀評審

10:40-12:40
復熱及
品評時間

依序領取封存之參賽碗粿並進行復熱，依抽籤順序繳
交參賽碗粿7份，繳交時須繳回抽籤下聯作為證明，
確認無誤後，參賽碗貼上序號貼紙並送給評審品評

12:40-13:30
頒獎典禮
現場布置

品評完畢之參賽者移駕農糧署七樓大禮堂，開始布置
頒獎典禮展示區(共2碗，1碗完整、1碗剖切)，布置
完畢請享用執行單位準備之便當

14:00-15:00 【臺灣第一碗‧最強碗粿爭霸賽】頒獎典禮

報到時間：2018年10月25日(四)上午9點整

報到地點：開南高級商工 (台北市中正區濟南路一段6號)
官能品評日流程
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品評時間比 碗粿繳交地點：二樓西餐料理室

繳交份數：7份 (繳交時才黏貼號碼)

每輪評選時間為5分鐘，總計24輪

序號 繳交時間 評審時間 (每組5分鐘)

編號1 10:39 10:40-10:45

編號2 10:44 10:45-10:50

編號3 10:49 10:50-10:55

編號4 10:54 10:55-11:00

編號5 10:59 11:00-11:05

編號6 11:04 11:05-11:10

編號7 11:09 11:10-11:15

編號8 11:14 11:15-11:20

編號9 11:19 11:20-11:25

編號10 11:24 11:25-11:30

編號11 11:29 11:30-11:35

編號12 11:34 11:35-11:40

序號 繳交時間 評審時間 (每組5分鐘)

編號13 11:39 11:40-11:45

編號14 11:44 11:45-11:50

編號15 11:49 11:50-11:55

編號16 11:54 11:55-12:00

編號17 11:59 12:00-12:05

編號18 12:04 12:05-12:10

編號19 12:09 12:10-12:15

編號20 12:14 12:15-12:20

編號21 12:19 12:20-12:25

編號22 12:24 12:25-12:30

編號23 12:29 12:30-12:35

編號24 12:34 12:35-12:40
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碗粿製作
注意事項
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碗粿製作注意事項

評審展示區的作品不得有公司名稱及logo，產品實作日製作碗粿

時，建議參賽單位至少準備2個沒有logo的碗製作碗粿，其他10

份可以用有logo的碗。

2

全國賽需備妥12份碗粿：抽檢樣品1份、評審品評7份、評審展

示區完整碗粿1份+剖切碗粿1份(需用沒有Logo的碗展示)、頒獎

典禮現場展示布置2份(此區可用有logo的碗展示給媒體拍攝)。

1

碗粿置涼成型後，10份碗粿

放入專用塑膠盒(避免沾惹冰

箱氣味) 簽封後，放入冷藏櫃

封存保管。

評審展示區的2份碗粿(沒有

Logo的碗)另外封存保管。

3

品評及頒獎典禮用
碗粿保存塑膠盒

評審展示區的2份碗粿用另外的塑膠盒封存

尺寸暫定以能容納
15-16碗碗粿為主
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碗粿製作注意事項

全國賽製作之碗粿可以精進強化，但不可以改變原參賽之口味。

如：可以調整製作比例或是添加可提升味道之配料，但是不可以

從甜的變鹹的，或是香菇肉燥碗粿變成蝦仁碗粿。

6

終端產品售價每份不得超過新臺幣50元整，評審委員將依其專業

判斷參賽碗粿之成本與售價，若評審判斷其成本及售價與實際不

符，將會斟酌扣分，請參賽單位誠實競賽！

7

主原料使用量應佔粿體原料乾重百分比達90％以上(不含粿體水

分及其他餡料、配料，如香菇、肉絲等)。
5

需使用主辦單位提供的產銷履歷原料米(或米穀粉)製作全國賽參

賽產品，違者將取消得獎資格！20公斤的原料米或米穀粉請記得

保留一定的數量，留到全國賽當場使用！

4
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產品實作日使用食材限制說明

主原料：僅能使用執行單位提供之產銷履歷米或米穀粉。

1. 使用產銷履歷米者，可預先浸泡，但不能先磨好，執行單位將

於現場檢視米粒之型態及完整性，違者取消參賽資格。

2. 使用產銷履歷米穀粉者，執行單位將於現場檢視米穀粉外觀，

不得預先調製米漿，違者取消參賽資格。

主
原
料

配料、調味粉或醬料等副原料：

1. 考量全國賽入圍者使用之食材種類、特性及形式均不同，且比

賽時間有限，故碗粿產品所使用之配料(醃肉、油蔥酥、蘿蔔

乾、鹹蛋黃、滷蛋、炸芋頭、炸滷蛋、炒肉燥等)、調味粉(中

藥粉、高湯底)或醬料(醬油膏、辣椒醬等)，視為於半烹調食材，

參賽單位可於賽前提早製備，並於現場進行烹製及調味。

2. 範例：肉可以先醃好、米可以先泡好(但不能磨好)、肉燥可以

先炒好、滷蛋可以先滷好或炸好。

副
原
料
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1. 參賽單位必須於全國賽產品實作現場，實際操作米漿研磨、

主副原料組合及碗粿製作蒸炊等步驟。

2. 請參賽者務必注意：所有攜帶之主副原料、食材、半成品、

料理工具等，必須提早申請，經過檢核通過後，方可於比賽

現場使用，未經申請之食材、原料、半成品、料理工具等，

將強制撤離，不可於全國賽現場使用。

其
他
說
明

若擔心醬料久放變質者，可於10月25日品評日當天早上，提早至

2樓西餐料理教室現場製作醬料，有需求者請提早申請以利安排。

醬
料

產品實作日使用食材限制說明

※ 重要小叮嚀：寧願多寫多申請，也不要少寫漏掉囉~

請務必於10月16日前回傳申請表。
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器具清單
參賽單位可自行攜帶器具參賽

惟所攜帶之器具須提出申請
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1樓中餐料理教室器具(實作區)

鐵製蒸籠2層及滾水鍋1口

基本料理用具 內徑39.5公分
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1樓中餐料理教室器具(實作區)

※因爐火上方空間有限，勿攜
帶高度超過70公分，直徑超過
50公分之蒸籠或其他用具

爐火2口及炒鍋2個

110V插座2個

▲ 爐火為25KW商用中式雙口快速爐。
尺寸為 1200*750*800/950mm，16個爐心，
一口爐火約85000btu。
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1樓中餐料理教室器具(實作區)

鋼盆1個

湯碗1個

湯鍋1個

盤子數個
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1樓中餐料理教室器具(實作區)

水槽1個

蒸籠夾及剪刀
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2樓西餐料理教室(復熱區)

內徑35公分

4口爐
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小蠻牛磨豆米機

參賽者可以自備磨米機至現場使用，

但磨米機電壓需為110V且需自行

負擔運送及相關費用，自備之磨米

機底座直徑不得超過70公分。
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規格 說明

型號名稱 小蠻牛磨豆米機

使用電源 110V 60Hz

馬力 1/2 HP

重量 18公斤

尺寸 (cm) 42 x 33 x H105 cm (架起水桶的總高度)

調整磨豆粗
細的方法

1. 自備12號板手
2. 三顆螺絲同時調平均
3. 向上調粗：順時針轉20度 (約1/8圈)
4. 向下調系：逆時針轉20度 (約1/8圈)

使用流程

1. 將把手鎖緊
2. 將水桶裝滿水 (使用過程中，絕對不能缺水)
3. 入料隔板先關閉
4. 將少量豆或米倒入入料斗
5. 打開水桶的水龍頭
6. 接上正確電源，禁用延長線，開啟開關
7. 微微打開入料隔板，開始研磨
8. 觀察有無異音晃動，如異常，調小隔板寬度
9. 觀察豆汁懸浮物，如果過多，調大水量
10. 觀察懸浮物顆粒大小，如果大，停機，調整磨豆粗細
11. 使用完畢後，流兩桶水空轉，做清潔，然後打開上蓋，清洗內部
12. 上蓋保持開啟，通風直到上下磨石乾燥
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其他參賽
注意事項
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參賽規定與注意事項

須於120分鐘內，完成碗粿成品至少12份，並請注意成品製作(含

備料、烹飪過程)、調理器具回收、環境清潔等皆列入時間計算。
1

由參賽單位將碗粿成品移至指定區域置涼並彌封後，與現場工作

人員點交簽名方可離開，否則將視情況扣分或取消參賽資格，執

行單位提供之設備及器材若有遺失或損壞，需負賠償責任。

2

參賽單位工作臺的環境清潔及食材使用衛生(依中餐烹調技術士丙

級檢定標準)皆列為評分項分之ㄧ；若有食材丟棄垃圾桶之浪費現

象將予以扣分。

3

參賽單位必須全程參加製作與展出，不得遲到或早退，違者取消

其參賽資格；競賽期間應注重儀容整潔，頭髮不可外露，需穿著

掩蓋前腳趾後腳跟之包鞋，穿著整齊服裝或廚師服

4
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參賽規定與注意事項

每組最多派2人憑參賽證進入實作區製作、展示區布置及復熱區

復熱，不得有場外其他指導人員。無證者，不得入場也不得指導。
5

請按品評順序，於指定時間憑收執聯及參賽證繳交參賽作品。

品評後剩餘產品，將打包還給參賽單位，避免爭議。6

繳交及展示的作品，不得有公司名稱及logo。展示區展品於評審

時間結束才能撤除。繳品所需材料，請勿放置展示區內。7

必須使用主辦單位提供之評審用碗及醬料盒，不得使用自備容器。8

品評現場可以拍照觀賽，但不可干擾到評審品評作業。9
花蓮及中區參賽者每組補貼車馬費1,000元；南區參賽者每組補
貼1,500元。10
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評審用碗規格(抽籤時領取)

採用扁寬碗(不含蓋)作為評審用碗

另有醬料碗提供參賽單位使用

碗底直徑15公分

碗高
3公分

碗口直徑16公分
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2區展示區說明

頒獎典禮展示區

由參賽單位自行布置，展示2碗

檯面尺寸50公分*100公分

可以秀出參賽單位logo及店家資訊

評審展示區

檯面尺寸60公分*45公分

展示2碗碗粿

1碗完整、1碗剖切

另需準備特色說明立牌

展示碗粿盛裝器皿及擺設

由參賽單位自行準備

裝飾範圍不得超出指定區域

且不得有店家名稱及logo

總計有兩區需要布置：

1. 評審品評展示區，不能出現logo

2. 頒獎典禮展示區，可以展示出店

家logo及店家資訊
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調查表格
請詳閱文件

並於2018年10月16日(二)回傳調查表
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調查表重點提醒
請於2018年10月16日(二)
回傳調查表給黃小姐

請填寫參賽單位、產品名稱、現場聯絡人、
便當數量口味及品評當日是否需要製作醬料

請填寫參賽單位店家簡介及特色

請填寫本次參賽碗粿之產品主題及特色

請參賽單位預擬得獎感言
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調查表重點提醒
請於2018年10月16日(二)
回傳調查表給黃小姐

請依序填寫粿體主原料、副原料食材、
醬料及配料，再填寫料理用具。

現場參賽成品、攜帶食材、半成品等需
與報名資料-產品特色說明表上所載相同

填寫範例：
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停車資訊
路線說明
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開南商工無停車位置，欲開車前往之參賽單位，建議先至開南商工正門口卸貨後

再至農糧署臺北辦公區停車場停車，停車位數量有限，停完為止

開南商工
臺北市中正區濟南路一段6號

農糧署臺北辦公區
臺北市中正區杭州南路一段15號

距離600公尺
步行9分鐘內

糧政大樓旁通道即為農糧署停車場入口
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簡報結束

期望透過全國性競賽徵選方式

鼓勵業者運用國產稻米為原料，開發具地方特色之碗粿

推動碗粿成為國民美食之消費風潮


