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第二屆臺灣炒飯王
全國賽共識會議

行政院農業委員會農糧署
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全國賽
2020年12月21日(一)產品實作暨官能品評日

開平餐飲學院
(台北市大安區復興南路二段148巷15號)
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全國賽報到流程
報到時間：109年12月21日（一）11:00-11:30

報到地點：開平餐飲學院正門口對面的西餐廳

時間 流程 內容

10:00-11:30 準備時間
參賽單位煮飯時間
(視參賽單位需求自由參加，需提早告知執行單位) 

11:00-11:30 報到時間
【經典美味組】及【時尚領航組】一起報到，報到時需出示身
分證明文件以利核對，報到時先抽抽籤順序。

11:30-11:50 賽制說明 說明產品實作之比賽流程與注意事項

11:50-12:20 抽籤時間 【經典美味組】抽品評順序，再換【時尚領航組】抽品評順序

西餐廳大門口(開平餐飲學院正門對面) 開平餐飲學院西餐廳
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產品實作流程
經典美味組：12月21日（一）12:50-13:30

實作地點：開平餐飲學院 二樓亞洲菜系推廣中心

時間 流程 內容

經典美味組

12:20-12:40 準備時間
【經典美味組】依品評順序至對應的料理台進行食材及器具
擺放

12:30-12:50 檢查時間
檢查【經典美味組】參賽單位準備之食材、材料、半成品是
否符合參賽單位提交之內容

12:50-13:30
經典美味組
比賽時間

12:50準時開炒，共有40分鐘炒飯成品製作(含備料、烹飪、
調理器具回收、環境清潔等)，時間到前，12組需完成交件炒
飯6份(職人評審團及素人評審團品評4份、現場展示及頒獎典
禮展示各1份) 

13:30-13:50
經典美味組
清場時間

參賽單位繳品完成後，移至展示區準備擺設參賽炒飯，工作
人員清潔比賽現場

13:50-14:10
經典美味組
佈置時間

每組擺設時間限制20分鐘，時間到工作人員將會提醒參賽單
位離開，並檢查是否有違規露出LOGO的狀況

13:30-14:10
經典美味組
評審時間

參賽單位繳交參賽炒飯，由工作人員負責抽樣4份送交評審委
員品評區，另1份外觀評審展示布置用、最後1份頒獎典禮展
示用

14:10-14:40 外觀評審 【經典美味組】職人評審團及素人評審團外觀評審時間

14:40-15:00 整理時間 【經典美味組】比賽結束，展示區撤場及整理時間
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產品實作流程
時尚領航組：12月21日（一）14:20-15:00

實作地點：開平餐飲學院 二樓亞洲菜系推廣中心

時間 流程 內容

時尚領航組

13:50-14:10 準備時間
【時尚領航組】依品評順序至對應的料理台進行食材及器具
擺放

14:00-14:20 檢查時間
檢查【時尚領航組】參賽單位準備之食材、材料、半成品是
否符合參賽單位提交之內容

14:20-14:50
時尚領航組
比賽時間

14:20準時開炒，共有30分鐘炒飯成品製作(含備料、烹飪、
調理器具回收、環境清潔等)，時間到前，12組需完成交件炒
飯3份(職人評審團品評、現場展示及頒獎典禮展示各1份)

14:50-15:10
時尚領航組
清場時間

參賽單位繳品完成後，移至展示區準備擺設參賽炒飯，工作
人員清潔比賽現場

15:10-15:30
時尚領航組
佈置時間

每組擺設時間限制20分鐘，時間到工作人員將會提醒參賽單
位離開，並檢查是否有違規露出LOGO的狀況

14:50-15:30
時尚領航組
評審時間

參賽單位繳交參賽炒飯，由工作人員負責抽樣1份送交評審委
員品評區，另1份外觀評審展示布置用、最後1份頒獎典禮展
示用

15:30-15:50 外觀評審 【時尚領航組】職人評審團外觀評審時間

15:50~16:10 整理時間 【時尚領航組】比賽結束，展示區撤場及整理時間
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炒飯製作地點：二樓亞洲菜系推廣中心

亞洲菜系推廣中心 前方放置電子鐘提醒時間 不鏽鋼工作臺及水槽

中式快速爐一口 西餐四口爐 日式燒烤爐(二組共用一台)

除上述器具之外的材料、烹調用水、調味料、鍋碗瓢盆及特殊器具等
參賽單位皆須事先申請及自行攜帶至比賽現場，器具使用如涉及用電或

瓦斯，採事先申請審核制，否則現場一率不得攜帶入場
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炒飯繳交地點：一樓中餐廳外走廊

參賽者需自行端著參賽炒飯從二樓走至一樓
至中餐廳入口外走廊繳交參賽炒飯

從二樓走至一樓

樓梯口左手邊

即為中餐廳入口走廊

於規定時間內

將炒飯指定份數放置於

參賽者的品評號碼前

即完成繳品作業
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炒飯製作
注意事項



9

炒飯製作注意事項

全國賽需於指定時間內備妥指定份數參賽炒飯：
 經典美味組(40分鐘/6份)：職人評審團1份、素人評審團3份、

展示用2份
 時尚領航組(30分鐘/3份)：職人評審團1份、展示用2份

1

職人評審團
品評1份

經典美味組

素人評審團
品評3份

評審展示區1份
頒獎典禮

展示布置1份

直徑25公分繳品盤，請小心保管

經典美味組4個 / 時尚領航組1個
使用便當紙盒
盛裝參賽炒飯

確認繳交後
由工作人員
拿至展示區
給參賽者
擺放展示

使用便當紙盒
盛裝參賽炒飯

確認繳交後
由工作人員
放涼冷藏保存
帶去頒獎典禮
給參賽者擺設
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炒飯製作注意事項

全國賽製作之炒飯可以精進強化，但不可以改變原參賽之口味。

如：可以調整製作比例或是添加可提升味道之配料，但是不可以

從蝦仁炒飯變龍蝦炒飯。

4

售價及食材原料將提交評審委員參考，評審委員將依其專業判斷

參賽炒飯之成本與售價，若評審判斷其成本及售價與實際不符，

將會斟酌扣分，請參賽單位誠實競賽！

5

國產稻米使用量：經典美味組應佔所有原料總重量之百分比達80

％以上；時尚領航組需達60％以上。
3

需使用主辦單位提供的產銷履歷原料米製作全國賽參賽產品，違

者將取消得獎資格！10公斤的產銷履歷原料米請記得保留一定的

數量，留到全國賽當場使用！

2
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產品實作日使用食材限制說明

1. 參賽炒飯所使用之米飯，僅能使用主辦單位提供之產銷履歷米，

且攜帶入場之米飯，不得事先調製、調味或拌炒，違者取消參

賽資格。10公斤的產銷履歷原料米請記得保留一定的數量，留

到全國賽當場使用！

2. 米飯可依個人需求，事先準備或於競賽當天指定時段現場製作，

現場僅提供場地及用電，煮飯器具(如電鍋、蒸籠等)須自備。

主

原

料

1. 參賽者須自備食材，為符合實際餐飲供餐事前備料階段，食材

可於賽前進行清洗、去骨、切割、醃製之處理步驟，惟炒飯成

品須於現場完成主副食材烹煮、翻炒至熟等步驟。

2. 炒飯產品所使用之配料、調味粉、高湯底或醬料等，視為於半

烹調食材，參賽單位可於賽前提早製備，並於現場烹製及調味。

副

原

料
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1. 競賽現場不提供冷藏設備，食材若須冷藏，請參賽單位自備

小型冰箱或保麗龍箱等保冷工具。

2. 請注意：所有攜帶之主副原料、食材、半成品、料理工具等，

必須提早申請，經過檢核通過後，方可於比賽現場使用，未

經申請之食材、原料、半成品、料理工具等，將強制撤離，

不可於全國賽現場使用。

其
他
說
明

若需要當天上午煮飯者，可於12/21(一)上午10:00-11:30間至二

樓競賽場地煮飯，惟現場僅提供場地及用電，煮飯器具(如電鍋、

蒸籠等)須請參賽者自備，有需求者請提早申請，以利安排。

煮
飯

產品實作日使用食材限制說明

※重要的叮嚀：食材、醬料、料理器具等，全部都要事前
申請，寧願多寫多申請，也不要少寫漏掉囉~請務必於12

月3日（四）前回傳申請表給廖專員。
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其他參賽
注意事項
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參賽規定與注意事項

需於指定時間內完成指定炒飯份數，並請注意成品製作(含備料、烹飪過

程)、調理器具回收、環境清潔等皆列入時間計算。1

當天請依照指定時間至競賽會場報到區，並請攜帶個人身分證明文件，

以完成報到確認手續，未依指定時間報到者視同放棄比賽。2

參賽單位工作臺的環境清潔及食材使用衛生(依中餐烹調技術士丙級檢定

標準)，包含參賽炒飯製作過程之衛生、用料符合食品安全、調理時間掌

握及是否造成食材浪費、個人衛生、場地清潔及場地復原等項目，皆列

為扣分項分之ㄧ，將由專業評審於競賽現場審查，若有違反前述事項，

視違反情節狀況斟酌扣分，最高扣分5分。

3

參賽單位必須全程參加製作與展出，不得遲到或早退，違者取消其參賽

資格；競賽期間應注重儀容整潔，頭髮不可外露，須穿著掩蓋前腳趾後

腳跟之包鞋，穿著整齊服裝或廚師服，含上衣、帽、口罩，並需佩戴參

賽單位證者，才能進出競賽場所及展示布置區！

4
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參賽規定與注意事項

每組最多派2人憑參賽證進入實作區製作、展示區布置及復熱區

復熱，不得有場外其他指導人員，違者將取消參賽資格。
5

產品實作開始20分鐘後可出菜繳品，參賽單位必須使用主辦單位

提供之評審品評用器皿盛裝參賽炒飯，不得使用自備容器。6

產品實作日的展示區，需自備展示的器皿及裝飾品，但不用準備

說明立牌(執行單位會統一製作)，不得出現公司名稱及logo。7

頒獎典禮的展示區，需自備展示的器皿及裝飾品，參賽單位可以

自由發揮佈置巧思且可以出現公司名稱及logo！8

中區參賽者每組補貼車馬費1,000元；南區參賽者每組補貼車馬

費1,500元；東區參賽者每組補貼車馬費1,500元。
9
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二區展示區說明
(12月22日)頒獎典禮展示區

由參賽單位自行布置，展示1份炒飯

檯面尺寸50公分*100公分(下圖紅框框處)

★可以秀出參賽單位logo及店家資訊★

(12月21日)評審展示區

檯面尺寸60公分*45公分

展示1份參賽炒飯

請提早提供炒飯特色簡介文字

由執行單位為參賽者準備說明立牌

展示炒飯盛裝器皿及擺設

由參賽單位自行準備

裝飾範圍不得超出指定區域

★不得出現店家名稱及logo

有兩區要布置(需自備盤子及裝飾物)

1. 評審品評展示區，不能出現logo

2. 頒獎典禮展示區，可以展示出店

家logo及店家資訊
此面將由執行單位佈置
不會像照片這樣白白的

紅框區域
由參賽者
自行佈置
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調查表格
請詳閱文件

並於2020年12月3日(四)

回傳調查表給廖專員
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調查表重點提醒

請於2020年12月3日(四)
回傳調查表給廖專員

請填寫參賽單位、產品名稱、官網FB、
現場聯絡人、便當數量口味
及品評當日是否需要煮飯等資訊

請填寫參賽單位店家簡介及特色
此表格文字內容將由執行單位製作成
評審評品展示區及頒獎典禮的看板

請填寫本次參賽炒飯之產品主題及特色
此表格文字內容將由執行單位製作成
評審評品展示區及頒獎典禮的看板

請參賽單位預擬得獎感言
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調查表重點提醒

請依序填寫主原料(米飯)、副原料食
材、醬料及配料，再填寫料理用具

現場參賽成品、攜帶食材、半成品等需
與報名資料-產品特色說明表上所載相同

請於2020年12月3日(四)
回傳調查表給廖專員

填寫範例：



20

調查表重點提醒 分裝成小袋的食材/調味料
包裝袋外需標註品名！！
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區域賽後
行銷方案
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六大部落客撰文推廣
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★請參賽單位確認米種是否正確
地區 參賽單位名稱 菜名 米種

北區

一軍飲食館 雞丁蛋炒飯 臺南11號

博串燒居酒屋 臺灣國寶櫻花蝦炒飯 臺南11號

蔦燒國際餐飲有限公司 虱目魚炒飯
臺南16號
臺稉9號

禪廚小吃店 禪廚素炒飯 臺稉9號

馥裕商旅股份有限公司
萬大分公司

國姓魚府城香 臺稉9號

中區
炒麵超人小吃店 麻油雞炒飯 臺南11號

御饌園麵食館 古早味地瓜炒飯 臺南11號

南區

阿成炒飯專賣店 古早味豬油渣炒飯 臺稉16號

原源餐飲 阿嬤的炒飯香 臺稉9號

飯賣人口炒飯專賣店 叉燒蛋炒飯 臺稉9號

東區 公正街冷熱部 金沙蝦仁炒飯 臺南11號

五更餐飲 櫻花蝦炒飯 高雄145號
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★請參賽單位確認米種是否正確
地區 參賽單位名稱 菜名 米種

北區

御廚雲泰美食 臺灣香腸香辣蛋炒飯 臺農71號

彭記功夫炒飯 黑鑽麻油雞炒飯 桃園3號

華航大飯店股份有限公司 南瓜臘味起司炒飯 桃園3號

誠記小吃 越泰美味蛋炒飯 臺南16號

謀天企業社 餘香雞丁蛋炒飯 臺南11號

馥裕商旅股份有限公司
萬大分公司

府城火燒響脆米
臺稉9號
高雄139號

中區
宇誠商旅(股)公司 美人酥肚盛翡翠海味炒飯 臺農71號

綠朵農業股份有限公司 參巴醬G肉炒飯 臺農71號

南區

佑師-絕鼎炒飯專門店 國宴炒飯 臺稉9號

吳家餐館 XO海鮮總匯炒飯 臺稉9號

美味求真股份有限公司 香茅雞腿炒飯 臺農71號

東區 郭鍋牛肉麵館 鹹酥雞炒飯 桃園3號
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請踴躍提問與討論
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