
 第 1頁 共計 4頁 
 

2021 第二屆國產雜糧創意廚藝競賽  初賽報名表 

一、參賽者報名資料 

參賽者 1 

姓名   學校名稱   科系班級   

連絡電話   Email:  出生年月日   

通訊地址(資料通知處)   

法定代理人姓名： 

(未滿 20歲保險用資料) 

 法定代理人出生年月日： 

(未滿 20歲保險用資料) 
 

身份證正面照片 身份證背面 

照片 照片 

參賽者 2   

姓名  學校名稱   科系班級  

連絡電話  Email:  出生年月日  

通訊地址(資料通知處)  

法定代理人姓名： 

(未滿 20歲保險用資料) 

 法定代理人出生年月日： 

(未滿 20歲保險用資料) 

身份證正面照 身份證背面照 

照片 照片 

 

  

附件二  初賽報名表 
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二、料理內容介紹 

材料說明

Ingredient 

Instruction 

1. 以國產雜糧（大豆、落花生、甘藷、食用玉米、小麥、蕎麥、紅豆、綠

豆、薏苡、胡麻、高粱、臺灣藜、小米、樹豆等）為主題設計西式菜單食

譜，須包含兩道菜餚，一道主菜盤 一道甜點盤。 

2. 國產雜糧需佔每道菜(主菜盤和甜點盤)的 50%(以重量計算)。 

1.主菜盤料理名稱 Name：   

創作理念 Description 
 

 

主要材料 Main 數量/單位 其它材料 Minor 數量/單位 
調味料

Seasoning 
數量/單位 

      

      

      

      
      

      

      

      

作法

Procedure 
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成品照 Photos 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.甜點盤料理名稱 Name：   

創作理念

Description 

 

 

主要材料 Main 數量/單位 
其它材料

Minor 
數量/單位 

調味料

Seasoning 
數量/單位 

      

      

      

      

      

作法

Procedure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成品照 Photos 
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影片上傳

YOUTUBE網址 

Video upload URL 

必填 

影片上傳時間： 

網址： 

 

*報名表填寫後，請在公告收件截止日期前將電子檔 e-mail至 plan@withheart.com.tw(國產

雜糧推廣小組)，主旨請註明 2021第二屆國產雜糧創意廚藝競賽+學校單位+參賽者姓名。 


