
品項 產期 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 主要產地縣市 備註 輸日

香蕉 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 屏東、南投、嘉義、高雄、臺南 深色盛產期 ●

鳳梨 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 屏東、臺南、高雄、嘉義、南投 深色盛產期 ●

木瓜 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 屏東、臺南、南投、高雄、嘉義 深色盛產期 ●

荔枝 5-7月 5 6 7 高雄、臺中、南投 ●

龍眼 7-10月 7 8 9 10 臺南、臺中、南投、高雄 深色盛產期

愛文芒果 5-8月 5 6 7 8 臺南、屏東、高雄 深色盛產期 ●

巨峰葡萄 3月-翌年1月 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 彰化、苗栗、臺中 深色盛產期 ●

番石榴 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 高雄、臺南、彰化、屏東 深色盛產期

蓮霧 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 屏東、高雄、嘉義 深色盛產期

棗 12月-翌年3月 1 2 3 12 高雄、屏東、臺南 深色盛產期 ●

大目釋迦 夏果7-9月；冬果10月-翌年4月 1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 臺東、臺南

鳳梨釋迦 12月-翌年4月 1 2 3 4 12 臺東、臺中 深色盛產期

文旦 8-9月 8 9 臺南、花蓮、新北、苗栗、雲林 ●

柳橙 10月-翌年4月 1 2 3 4 10 11 12 臺南、雲林、嘉義、南投 深色盛產期

椪柑 10月-翌年1月 1 10 11 12 嘉義、臺中、臺南、苗栗、雲林 深色盛產期 ●

桶柑 1-4月 1 2 3 4 新竹、苗栗、臺中、宜蘭 深色盛產期

茂谷柑 1-4月 1 2 3 4 臺中、雲林、嘉義、新竹、苗栗 深色盛產期

檸檬 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 屏東、高雄 深色盛產期

百香果 中部6月-翌年1月；南部2-6月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 南投、臺中、屏東 深色盛產期

紅龍果 全年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 南投、彰化、屏東、臺南、嘉義 深色盛產期 ●

酪梨 6月-翌年2月 1 2 6 7 8 9 10 11 12 臺南、嘉義、臺東 深色盛產期

梅 3-5月 3 4 5 高雄、南投、臺東、臺南、花蓮 深色盛產期

寄接梨 5-11月 5 6 7 8 9 10 11 臺中、苗栗、新竹、嘉義 深色盛產期

柿 8-12月 8 9 10 11 12 臺中、苗栗、嘉義、新竹 深色盛產期

臺灣主要蔬果產期分布及主產地


